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Nuga Besti NM-500 masseerijate t66 aluseks on
aastatuhandete jooksul labiproovitud Ida meditsiini
pohimotted. Need massaazialused on stressi ja llepingete
mahavotmise, samuti osteokondroosi ennetamise ja
paljudest haigustest tervenemise ideaalseks vahendiks.

Kohe hajutame Teie hirmud:

e See pole kallis

e See sobib koigile

e Massaazialuseid saate kasutada nii seanssidel meie
salongis kui ka kodus

¢ Need seadmed aitavad Teil parandada naha
seisukorda, rihti ja lahendada liigse kehakaalu
probleemid

Vaheliikuv eluviis, ebasobivad toolid ja voodid avaldavad
meie selgroole hukutavat moju. Ja Ukskord avaldub see
terava valuna nimme- voi kaelapiirkonnas. Me aitame Teil
taastada selgroo ja liigeste liikuvuse. Massaazivoodi Nuga
Best tegeleb otseselt selle probleemiga: 10dvestab
vasinud lihaseid, venitab ja korrigeerib selgroogu. Lisaks
sellele mdjuvad massaazivoodis kasutatavad nefriit ja
turmaliin narvisidsteemile soodsalt ja loovad ruumis erilise
mikrokliima.

Nuga Besti masaazialuseid voib kasutada ka luu-ja
lihaskonna, sidame-veresoonkonna, narvisltisteemi ja
seedeelundite haiguste korral.

Meie salongi uksed on Teile alati avatud ja me oleme alati
rodmuga valmis Teid aitama. Te vOite saada vastused
koikidele Teid huvitavatele kisimustele, kui tulete meie
esitlussaali aadressil Gonsiori 33. Seal
demonstreeritakse Teile massaazialuseid ja
registreeritakse massaaziseanssidele.

Samuti vOite esitada oma kisimused, helistades telefonil
60 30 460.
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Selle massaazialuse tehnilise toimimise ldhtekohtadeks on
kolm vana traditsioonilist idamaade meditsiini ravivotet:

¢ refleksteraapia

e punktmassaaz

e soojendamine e. kuumutamine

Refleksteraapia teostatakse siseprojektori infrapunase
kiirgusega. Infrapunased kiired stimuleerivad piki
lGlisammast asuvaid bioloogiliselt aktiivseid punkte.

Nuga Besti massaazilaua konstruktsioon vdimaldab toOsta
matte 10, 20 vOi 30 kraadise nurga all. Seda vdimalust
saab kasutada, kui on soov Uhendada Nuga Besti
terviseseanss samaaegse telerivaatamise vOi
raamatulugemisega. Kuue nefriitrulUikuga slsteem
stimuleerib kasutamisel paljusid bioloogiliselt aktiivseid
punkte Uheaegselt. Seitsmes lisarullik on spetsiaalselt
ette nahtud tédks  selgroo kaelaosaga. Selle
maksimumtemperatuur on kdigest 40 kraadi.

Projektori toime annab sama efekti kui manuaalne
punktmassaazi tegemine - see stimuleerib nérvildpmeid,
vahendab vasimust ja narvipinget ning lddvestab lihaseid.

Projektori infrapunase kiirguse energiaga soojendatakse
kudesid ja siseorganeid. Mati see olevad keraamilised
turmaliinplaadid (mineraalplaadid) kahekordistavad
soojendusefekti, parandavad sellega ainevahetust,
vahendavad valusid ja tugevdavad immuunsisteemi.

Nii soojendamine kui ka punktmassaaz vahendavad narvi-
ja lihaspingeid ja suurendavad inimeses olemasolevat
joudu haigustele vastupanuks.

Tanu ,ujuvale liikurile® liigub projektor piki selgroogu selle
kOiki kumerusi arvestades ja masseerib pehmelt lihaseid,
vahendades valu. Samasugune rullikute ststeem on
kasutusel analoogilistes massaazivahendites. Kuid ,ujuv
litkur" on nimelt Nuga Besti poolt valja tédtatud. Selline
siseprojektor lubab teha drna massaazi, valtides otsest
moju liigestele. See teeb Nuga Bestist universaalse
vahendi, mida kasutavad erineva pikkuse ja
kehaehitusega inimesed, aga ka skolioosi, kufoosi ja
lordoosi kaes kannatavad patsiendid.

NUGA BEST masseerib piki lulisammast olevaid pehmeid
kudesid, soojendab neid ja venitab lulisammast. Sellega
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kaasneb lihaspingete kadumine, taastub Ilulisamba
normaalne liikkuvus ja kaob narvilopmete pitsitamine.
Taastuvad siseorganite ja kudede narviimpulsid.
Tulemuseks on siseorganite toimimine ja ainevahetuse
paranemine, vaheneb rasvkude ladestumine.

Infrapunane kiirgus

Infrapunane kiirgus on loomuliku paikeseenergia Uks
vormidest. Projektor tekitab umbes 45-kraadise soojuse,
mida on naditeks marksa kergem taluda kui suurt kuumust
saunas. Sellega kaasnevad organismi soojenemine, selle
jaakainetest puhastumine, vedelike kontroll Ule kudedes
ja kahjulike ainete neutraliseerimine. Viielambiline
projektor toimib  minimaalse keha soojuskaoga.
Projektorit vOib panna erinevate kehaosade peale.
Tulemuseks on verevarustuse paranemine, trombide
hajutamine ja vasimuse vahenemine.

Turmaaniumkeraamika

Turmaaniumkeraamika on keraamiline sulam turmaliinist
(keerulise koostise ja erinevate varvustega mineraalide
kogum), germaaniumist ja vulkaanilistest sulamitest.

ORGAANILINE GERMAANIUM (organic germanium) on
mikroelement, mis osaleb paljudes organismi
protsessides. Selle elemendi puudujadk annab tunda
mao-ja seedetrakti t6ds, ainevahetuses ja teistes
protsessides, sealhulgas ateroskleroosi tekkes.

See mikroelement, mida leidub kullslaugus, zenzZennis,
kalades, tekitas 50-ndatel aastatel meditsiiniringkondades
elavat huvi, kui doktor Katsuhiho Asai avastas
germaaniumi elusorganismides ja naitas, et see element
suurendab kudede hapnikuga varustamist. Ehkki
ametlikult ei peeta germaaniumi asendamatuks, on
doktor Asai ja teised uurijad teada saanud, et voib olla
aitab see ravida vahki, artriiti, osteoporoosi, aidsi ning
teisi viiruslikke nakkushaigusi. Peale selle
kiirendabgermaanium haavade kinnikasvamist  ja
vahendab valu.

TURMALIIN sisaldab looduslikke mineraale, mis
imenduvad kergesti inimese kehasse. Kdikidest maakeral
olevatest mineraalidest on ainult turmaliinis pidev
elektrilaeng, tanu millele kutsutakse seda ka kristalliliseks
magnetiks. Soojendamisel loob turmaliin enda Umber
madalsagedusliku magnetvalja, mis kiirendab
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rakkudevahelist ainevahetust, vere juurdevoolu, tugevdab
immuunsusteemi, tasakaalustab vegetatiivset
narvisusteemi.

Turmaanium toodab infrapunakiirgust ja anioone, mis
tagavad organismi elujou. Turmaaniumkeraamika poolt
tekitatud infrapunakiired tungivad sligavale meie
organismi, parandades ainevahetust ja stimuleerides
vereringet. Sel moel satub veri vaikseimatessegi
kapillaaridesse, andes teie organismile elujou.

Turmaliin sisaldab kasulikke mineraale, mida keha kergelt
omastab. Germaaniumit kutsutakse muuhulgas ka
“imemineraaliks”. Turmaniin muudab infrapunase kiirguse
kvaliteetsemaks ja stimuleerib seega vereringet,
puhastab ja aktiviseerib keha rakke.

Siivasoojendamine + punktmassaaz

Infrapunane kiirgus on meie organismi eriliselt saastev,
kuna kiirgus labib Ulemise nahakihi ja tungib sigavale
alumistesse nahakihtidesse. Soojus stimuleerib lihaseid ja
tulemuseks on tugev higistamine. Touseb keha
sisetemperatuur. Veega koos higistataks valja ka naha
sigavusse ja neerudesse laagerdunud kahjulikud ained,
muu hulgas ka tselluliiti pohjustavad jaakained.
Soojusenergia  aktiviseerib  ainevahetust, parandab
verevarustust ja tugevdab organismi koiki funktsioone.
Soojendamine ja punktmassaaz on Idas iidsetest
aegadest tanaseni tuntud kui kdikvoimalike haiguste
ravimeetodid.

Paljude kaasaaegsete teadlaste uuringutega on toestatud,
et selline mdju organismile suurendab tunduvalt punaste
ja valgete verelibled kogust veres ja parendab vereringet.
See meetod oli tunnustatud effektiivsena Maailma Tervise
Organisatsiooni poolt.
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Siidamehaigused

Nuga Best korrigeerib selgroogu, tanu millele vabanevad
rinnakupiirkonna seljaaju narvid, mis reguleerivad
sidametegevust.

Selle tulemusena taastub sidame kokkutdmmete ritm,
tugevneb  sidamelihas, mis suurendab sudame
kokkutdombevodimet.

PARANEB KAPILLAARNE VEREVARUSTUS

Taastub eritrotstltide membraani elektriline potentsiaal
ja elastsus, mis hoiab neid kleepumast ja soodustab
vererakkude liikumist kapillaarides. Vaheneb vere
viskoossus, tugevneb vere varustus.

TAASTAB TOHUSALT VERESOONTE SEINAD

Paljude, eriti eakamate inimeste probleem on
ateroskleroos ehk veresoonte Iupjumine, kui soonte
seintele on ladestunud kolesteriinijaagid ja selle
tulemusena on veresooned muutunud hapraks nagu
klaas.

Infrapunakiired soodustavad soonte seinte puhastamist
kolesteriinitikikestest, lahustavad trombe. Sooned
muutuvad taas elastseteks, taastub nende lihastoonus.
Moédda ,puhtaid"sooni on ka sidamel kergem verd ringi
pumbata.

Sidamehaiguste korral vOib parast Nuga Bestil
korraldatud demonstratsioonseansse tekkida peapddritus.
See reaktsioon on slidamelihase paranenud t66 tulemus.
Iiveldus on vdimalik gastriidi puhul, kui taastub mao
limaskest ja seedenaarmete t66. Valu tekkimine terves
kehas on iseloomulik suhkruhaiguse korral, kui taastub
kohunaarme rakkude t66. Hambavalu tekib parodontoosi
korral, kui tugevnevad igemed. Madapaisete ja slgeleva
I66be teke nahal on organismi mulrkainetest vabanemise
mark. Rdga eraldumine annab tunnistust kopsude
puhastumisprotsessi algusest.

Onkoloogia

Spetsialistid saavad Nuga Besti seadmeid edukalt
kasutada nende haiguste ravi kaigus. Tervendav efekt on
seotud infrapunakiirte pikkade lainete mdjuga, mis
parsivad nii healoomuliste kui pahaloomuliste
ebatlupiliste rakkude ning kudede kasvu ja arengut,
parandades vereringet, taastades kaitsemehhanismid,



00U Nuga Best, 2007

immuunsuse. See viib organite ja kudede taastumisele
rakutasandil.

Tselluliit

Kui te teete lihasstimulaatoriga nahastimulatsiooni,
paraneb vere-ja lumfiringe, suureneb lihaste elastsus ja
suureneb sidekoe paindlikkus. Suureparase tulemuse
annab tselluliidivastaste kreemidega massaaz hilisema
sissemahkimisega - see suunab miurgid limfiteedesse,
mille kaudu nad viiakse organismist valja.

Veel

Kas keraamikat saab kasutada vdikeste laste puhul?
Mis kasu see VvOib tuua sllelastele? Keraamika
bioenergeetiline modju on kasulik igas eas inimestele.
Sulelastele soovitatakse keraamikat mitte rohkem kui 5-
10 minutit pdevas ja jalgida tuleks, et soojendamise
temperatuur ei oleks korge.

Turmaaniumkeraamika aitab suurepdraselt lahendada
unetuse probleemi.

Kas keraamika abil on vdimalik kohnuda ? Loomulikult
on. Pikklaine infrapunakiirgus soodustab rasvarakkude
[0hustumist. Tulemus on silmnahtav, kui kasutada
keraamikat kombineeritult saunaga iga paev 30 minutit.

Haiged, kes teevad I|abi neerude puhastamise
protsessi. Keraamika moOju avaldub lihasevalude
vahenemises, vere puhastamisprotsessi paranemises, K+,
Mg+ ja teiste mikroelementide tasakaalu sailitamises, mis
muidu uhutakse dialtlsi kaigus organismist valja.
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Pole joudu? Vasite kiiresti?

Massaazialus too6tab punktmassaazi ja korvetamise
pohimottel, modjutades ja tasakaalustades hormoonide,
sealhulgas melatoniini ja interferooni, teket. Interferoon
vastutab immuunsitsteemi tugevuse eest, melatoniin aga
omab stressi -ja vahivastast toimet. Mitte asjata ei kutsu
spetsialistid teda , nooruse hormooniks".

NUGA BESTi korraparane kasutamine loob organismile
ideaalsed tingimused

kaitsemehhanismide taastamiseks. Turmaaniumist
soojendusmatist kiirgavad infrapunakiired tugevdavad
immuunsust, tasakaalustavad ainevahetust, see
omakorda soodustab energia kasvu, kudede uuenemist ja
noorenemist.

Ebaterve ndovarv, kestendav nahk?

Infrapunakiirtega soojendamine kiirendab vereringet 13
korda, mis viib rakkude uuenemiseni organismis. Selle
tulemusena paraneb naovarv, nahk muutub siledamaks ja
elastsemaks isegi sellistel kehaosadel nagu peopesad,
kildnarnukid voi jalakannad.

Nahk on kaotanud elastsuse?

Lihasstimulaator (mikrosstimulaator) "treenib"
nahastruktuuri, muutes naha pringiks. Stimulaatori abil
saab tugevdada teatud lihasgruppe ja nii valmistuda
spordiga tegelemiseks: kas aeroobika, ujumise vdi mone
muu lemmikspordialaga.

Teil on kompleksid seoses tselluliidiga?
Lihasstimulaatori t66 aluseks on madalsagedusvool, mis
~purustab" tselluliidi raku paksu membraani, kuhu on
pidama jaanud rasvad ja murkained, ning muudab raku
verehormoonidele labipaasvamaks. See on suurepdrane
vOimalus saada endale lame koht, trimmis reied.

Muret teeb kortsude teke?

Vana Ida kaunitarid masseerisid oma nahka nefriidist
pallikestega, et sdilitada naha nooruslikkust. Teie voite
sellel eesmargil kasutada viie lambiga projektorit, mille
lamedad kuplid on valmistatud nefriidist ja mis
soojenemisel tekitab infrapunakiirgust. Infrapunakiired
stimuleerivad elastiini teket nahas, tanu millele muutub
nahk elastseks ja siledaks.
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Juuksed langevad vailja? Kiiiined murduvad?

Kauned ja juuksed uuenevad koos nahaga. Vereringe
kiirenemisega kaovad ka juusteta laigud, aktiviseerub
juuste karvanaapsude t6d, normaliseerub juuste kasv.
Rasune peanahk muutub normaalseks, mille tulemusena
kaob kdodm. Kilned ei kasva mitte ainult tugevaks ja
ilusaks, vaid NUGA BEST vabastab nad ka igaveseks
seenhaigustest.

Nahaprobleemid on ara tiiiidanud?

Lisaks infrapunakiirgusele on NUGA BESTi turmaaniumist
matt paljudele kroonilistele nahahaigustele magnetravi
efektiga. Magnetvadljade mojul paraneb organite ja
kudede verevarustus, vahenevad poletikulised protsessid.
Kosmetoloogias viib see tselluliidi sOlmekeste
eemaldamiseni, nahaaluse rasvkoe vahenemiseni, naha
normaalse niiskussisalduse ja toonuse taastamiseni,
soodustab armkoe paranemist jne.
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Ioniseerimine on Nuga Besti funktsioon, mis lubab tunda
end nagu kuurordis.

Kas peab (ldse kedagi veenma madgi-, mere- VOoi
metsadhu raviomadustes? Seda seletatakse mitte ainult
suure hapnikuhulgaga 0©hus, vaid ka Ohuioonide
olemasoluga. Meie organismi normaalseks to6ks peavad
ohus olema kerged ohuioonid ( nagu negatiivse, nii ka
positiivse laenguga), sealjuures rangelt maaratletud
vahekorras. Ohuioonidest kiillastunud &hk, kus pole
kahjulikke baktereid ega tolmuosakesi, mida me hingame
sisse looduses, avaldab organismile tervendavat moju.

MIS ON IONISEERIMINE?

Atmosfaariohus on osadel molekulidel elektrilaengud.
Laengu tekkimise protsessi molekulil nimetatakse
ioniseerimiseks, aga laetud molekuli kergeks iooniks vOi
ohuiooniks.

Loomuliku atmosfaari ohus kodigub kergete negatiivsete
ioonide  konsentratsioon 600 kuni 5000 ioonini
kuupsentimeetris, soltudes koha iseloomust ja looduslike
tingimuste eriparast. Enim negatiivsete ioonidega
hapnikurikaste kohtade hulka kuuluvad ennekdike
magikuurordid, okaspuumetsad ja mererannikud. Puhas
ohk erineb sellepoolest, et ei sisalda Uldse raskeid ioone.
Just sellistes kohtades veedavad oma tervistava puhkuse
linnaasukad.

Looduses on negatiivselt laetud ioone
Metsas 200-1500 iooni cm3
Mere aares alates 2000 iooni cm3
Magedes alates 10 000 iooni cm3
Jugadel alates 18 000 iooni cm3
NUGA BEST 2200 iooni cM3

MIDA ME HINGAME?

Linnades voib kergete ioonide arv langeda 50-100 ioonile
cm3, aga raskete ioonidearv

kasvada kuni 10 OOOni cm3-s. Suurem osa meist veedab
90% oma ajast ruumis (kontor, korter, Uhistransport) ja
sellega jatab end praktiliselt ilma hapniku negatiivsetest
ioonidest.

Ohk kinnises ruumis, kus on kasv8i (ks inimene,

omandab ajapikku positiivse laengu. Seetdottu nimetame
ohku lappunuks isegi siis, kui seal on piisavalt elektriliselt

10
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neutraalset hapnikku. Kinnistes kontoriruumides, naiteks,
on Ohu ioniseerimine hapnikuga 10-15 korda vaiksem
sanitaarnormist.

Eriti kiiresti havitatakse ioone ruumide ohus, kus viibivad
inimesed, sest inimese hingamine on suure koguse
ohuioonide eraldumise allikaks, kus vaikeses Ullekaalus on
positiivsed. On kindlaks tehtud, et igapdevane 15-20
minutiline viibimine vabas dhus, milles on 1000 - 10 000
ohuiooni 1 cm3-s on piisav, et likvideerida ebasoodsad
tagajarjed inimese organismis, mille on pdhjustanud
viibimine ruumis, kus on vdhe Ohuioone. Negatiivselt
laetud Ohuioonid on inimesele sama vajalikud nagu
vitamiinid toidus. Ioniseerimise puudujaak viib tihti
krooniliste haiguste tekkeni, elujou vahenemiseni,
immuunslisteemi norgenemiseni, liigse arrituvuseni ja
elutahtsate organite t66 kvaliteedi languseni.

IOONITERAAPIA NUGA BESTi ABIL

CN)huiooninéIja probleemi aitab lahendada Nuga Best.
Turmaliini ja geraaniumi keraamilisest sulamist kettad
todtavad soojendamisel nagu bipolaarsed ionisaatorid,
taites ©Ohku nii positiivsete kui ka negatiivsete
Ohuioonidega, vadhendades liigset elektrostaatikat.
Sulamis sisalduvatel vaariskivi turmaliini imepisikestel
kristallidel on voime iseeneslikult polariseeruda. Turmaliin
on vaga tundlik: tal avalduvad elektrilised omadused juba
vaga vahese soojendamise jarel. Turmaaniumkeeraamika
pinna soojendamisel tekivad elektrilaengud, mis kutsuvad
esile 0hu ioniseerimise.

Nuga Besti turmaaniumist matti NM-5000 vOoi
turmaaniumist soojendusmatti voib kasutada
O00pdevaringselt kui Ohu ionisaatorit, mis loob kodus
erilise mikrokliima. Vahemalt taisvaartuslik uni on
kindlustatud.

Mati vahetus I|dheduses on negatiivsete ioonide
konsentratsioon maksimaalne- 2200 iooni cm3-s.
Seeparast on kasulik nendel mattidel istuda voi lamada.

Ioniseerimine on efektiivne vahend sidame-
veresoonkonna haigustest hoidumiseks. Ioniseeritud
hapniku klllus mdjub hasti vere ainevahetusele, vere
rikastamisele hapnikuga, ja mis kodige tahtsam,
veresoonte seinte tugevnemisele ja trombide tekke
vahenemisele.

11
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Ohuiooniteraapia (iooniteraapia) korral:
Suureneb veres ettendhtud elementide ja organismi
koikide rakkude negatiivne laeng

Paraneb vere, Ilumfide, rakkudevahelise vedeliku ,
voolavus"

Hapniku negatiivsed ioonid aeglustavad vere paksenemist
ja soodustavad trombide lahustumist

Paraneb mikrotsirkulatsioon, mis on eriti vajalik organite
normaalseks tddks.

12



85

Miks oleme
parimad

00U Nuga Best, 2007

NUGA BESTi kui raviprofiilaktilise seadme korge
kasuteguri saladus on lihtne. See kajastub juba tema
nimes - KOMBINEERITUD.Sellised traditsioonilised
ravimeetodid nagu soojusravi, refleksteraapia, ja
kiropraktika on alati suure eduga leidnud kasutamist ida
ravitsejate poolt. KoOik need meetodid soojenduse,
punktmassaazi ja selgroo venitamise ndol on Uhendatud
Nuga teraapia seansi NM- 5000-s. Koik need
suureparased ravivotted annavad hammastavaid
tulemusi, kui neid kasutada tiheaegselt.

Paljud teist on kindlasti tuttavad SPAdes asuvate vanade
massaazilaudade naidistega, kus Uks rullik sGidab moddda
kogu keha, pdhjustades rohkem valu, kui tuues kasu.
Samasugust rullikute slsteemi kasutatakse analoogilistes
masaaziaparaatides. "Ujuv liikur" on ainult Nuga Medicali
poolt valja to6tatud. Selline siseprojektor masserib ornalt,
valtides otsest moju liigestele. Seda sobib kasutada
erinevas vanuses ja erineva kehaehitusega inimeste
puhul, aga ka ruhihdirete tunnuste korral (skolioos,
klfoos,lordoos).

Nuga Besti massaazilaua konstruktsioon vdimaldab toOsta
matte 10, 20 vOi 30 kraadise nurga all. Seda vdimalust
saab kasutada, kui on soov Uhendada Nuga Besti
terviseseanss samaaegse telerivaatamise vOi
raamatulugemisega.

Nuga Best NM- 5000-s on veel Uks iva - madalsagedusel
téotav voo, lihasstimulaator. Vooluimpulsid treenivad
skeletilihaseid, kaotavad rasvavoldid, stimuleerivad mao
ja limfide t66d. Nende abiga kannate Iduendile viimsed
pintsliloégid, mis Idpetavad teie pildi ,Minu terve ja ilus
keha".

Kuid see pole veel koik: turmaaniumkeraamika
magnetvali ja Ohuioonid, mis moodustuvad tanu
infrapunakiirgusele, soodustavad vere, lumfide ja kogu
orgnismi puhastumist raku tasandil; verekoostise ja
kapillaarse verevarustuse paranemist; arterite ja veenide
labitavuse taastamist.

Pakume Teile seadet, mida saate kasutada mitte ainult
Teie, vaid kOik Teie pere liikmed, kaasa arvatud koige
vaiksemad. (siin Teie saate tutvuda sellega, kuidas ja
milleks kasutada masserijat isegi kdige vaiksemate laste
puhul)

13
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Nuga Medical

00U Nuga Best, 2007

Suurfirma NUGA MEDICAL on 25 aastat vana ja tanaseks
on tema toodang esindatud maailma 44 riigis, sealhulgas
Ameerikas, Itaalias, Turgis, Prantsusmaal, Austrias,
Hiinas, Venemaal, Valgevenes, Ukrainas jm.

NUGA BEST pole mitte ainult seadmed, mis aitavad
ennetada haigestumisi ja taastada tervist, see on terve
eluviis. NUGA BEST toetub suures osas ida meditsiini
pohimotetele, mis vaatab inimest kui Uhtset tervikut,
kelles endas on koik vOoimalused taisvaartuslikuks eluks.
Kuid kaasaegne keskkond koos inimese ebatervete
eluviiside (joomine, suitsetamine, liigs6édmine, vahene
liikumine) ning pideva stressiga norgendab organismi
enda kaitsefunktsioone.

Sona NUGA korea keeles tahendab apostel Luukas. Ta ei
olnud ainult evangeeliumi apostel, kuid ka arst ja
ravitseja.

Ring, mis sUmboliseerib koiki inimesi koos, ja inimene
tostetud katega esitavad firma NUGA  BEST
fundamentaalse ideoloogiat, mis on suunatud iga
pereliikme tervendamisele.

POhinedes terve eluviisi ideel, me oleme rajanud meid

Umbritsevaid tehnoloogiaid futuristlikus stiilis eesmargil
neid tervele inimkonnale demonstreerida.

14



37
Tselluliit
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Tselluliidiga on seotud terve rida rakkude
muundumisprotsesse. Kui te pole hoidnud oma
kallihinnalist keha ja ndld, peegli ees seistes ndete seal
mugarikke ja 10hke, siis varuge kannatust, sest
tselluliidiravi ei kesta paev voi kaks, vaid see on pikk
protsess, mis algab seestpoolt. Alustuseks vaadake lle
oma toidusedel. Korge rasvasusega toiduained jatke
valja, s66ge palju juur-, puu-, kaun-ja teravilja. Just need
taastavad naatriumi-kaaliumi tasakaalu organismis,
puhastavad rakkudevahelise ruumi jaakainetest. Te
vajate rohkem kaaliumit. Seda sisaldavad banaanid,
apelsinid, arbuusid, kupsetatud kartul. See mikroelement
puhastab hasti limfisliisteemi. Peale selle on pdevas vaja
juua kuni kaheksa klaasi vett, parem kui see oleks
mineraalvesi.

Korraparane sportimine parandab organismi vere-ja
limfiringet, aga spetsiaalsed harjutused (aeroobika,
shaping) tugevdavad puusade, kohuja tuharate I6tvunud
lihaseid. Aga kui te hakkate lihasstimulaatoriga
(mikrostimulaatoriga) nahka masseerima, siis paraneb
vere ja lumfi ringlus, suureneb lihaste painduvus ja
touseb sidekoe elastsus. Suureparase tulemuse annab
tselluliidivastaste kreemidega tehtav masaaz koos
parastise sissemahkimisega - nii suunatakse miurgid
[imfiteedesse, mille kaudu nad viiakse organismist valja.
See protseduur on vastundidustatud trombidega
veenipoletiku, veenilaiendite ja korgenenud arteriaalse
vererdhu korral. Arge unustage, et rasvast vabanemine
on haiguse tagajarje, mitte selle pohjuse kdrvaldamine.
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Lihasstimulatsioon
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Erinevalt teistest analoogidest on Nuga Best varustatud
taiendava, vaga tahtsa detailiga - lihaseid stimuleeriva
vooga.

Lihasstimulatsioon on madalsagedusvoolu erinevate
impulsside kasutamine. Ravimeetodina on ta ammu
teada. Fusioteraapias kasutatakse seda kahjustatud
narvide ja lihaste, aga ka silelihaskiude sisaldavate
siseorganite mojutamiseks. Lihasstimulatsiooni
kasutatakse ka reanimatoloogias ja sidamekirurgias.

Viimasel ajal on lihasstimulatsioon saavutanud nii meeste
kui ka naiste hulgas suure populaarsuse tanu
silmnahtavale kosmeetilisele efektile. Seda nimetatakse
laiskade voOimlemiseks: Te ei liigu, aga Teie lihased
téotavad. Nahapealsete elektroodide abil antakse
narvildpmetele impulss ja lihased hakkavad aktiivselt
kokku tombuma. Selle tulemusena paraneb vere-ja
limfiringe, kiireneb ainevahetus. Nende faktorite
koosmdju soodustab rasvkoe ja tselluliidirakkude arvu
vahenemist.

Lihasstimulatsioon tungib lihasteni, mis on slgaval ja
mida tavatingimustes on raske koormata ning sunnib
lihaseid 100 % kokku tombuma, sel ajal kui tahtmatud
lihaskokkutdmbed koormavad lihast vaid 30% tema
potentsiaalist. Lihasstimulatsioon lubab edukalt vdidelda
osteokondroosi ja skolioosiga, 10dvestab pinges lihaseid,
aitab ploskostoopia korral. Ta juhib kdhnumisprotsesse,
mojutades ennekdike piirkondi, mis seda kdige rohkem
vajavad, andes tuharatele ja puusadele kena vormi ja
parandades naha struktuuri.

Lihasstimulaatorit voib kasutada kohuja talje, tuharate ja
puusade piirkonnas. Selle abil saab tugevdada dlavootme
lihaseid, nimmelihaseid, vaagnalihaseid. Impulsid tulevad
teatud jarjekorras, kuid on ettearvamatud, et valtida
lihaskudede harjumist nendega ja saavutada soovitud
tulemus
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Korvetamine
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Korvetamine -  bioloogiliselt  aktiivsete  punktide
soojendamine).

Refleksteraapia kuulub traditsioonilise meditsiini
valdkonda ja seda vaadeldakse kui flsioloogilist
tervendamise viisi. Selle tohusus saavutatakse organismi
fUsioloogiliste eneseregulatsioonimehhanismide ja
kaitsevoime arvel. Meetodi vaartuseks on see, et tema
moju on suunatud kogu organismile kui tervikule.

Refleksteraapia Uhe meetodi ajalugu ulatub kaugesse
aega. Selle mote seisneb naha teatud piirkondade
arritamises  soojaga. Vanasti Oeldi: “Arritamine
valispidine, kasu seespidine". Tolle aja
meditsiiniraamatutes on ara toodud fakt, et kdorvetamine
mojus isegi siis, kui ndelravi ja rohud ei aidanud.

Soojusravi vOtab palju aega. Hiinas Oeldakse: ,Mida
pikem on soojusravi kestus, seda kasulikum." Tanu
kauakestvale ravile ei tunne 80 aastased vanurid
vasimust, tunnevad end tervetena, elavad ja toédtavad
vordselt noortega.

Soojusravi parandab tunduvalt vereringet ja kdrvaldab sel
moel vereringehadiretest pdhjustatud vaevused.

Soojusravi tostab kudede imendumisvdimet. Naiteks tédnu
seedetrakti limaskesta paranenud imendumisvdimele
paraneb ka kogu organismi toitainetega varustamine ja
vastavalt sellele ka ka koigi siseorganite t06. Seega
toimub jaak-ja kahjulike ainete organismist
valjaviimisprotsess kiiremini. Kiireneb muljumisjalgede,
nahaaluste verevalumite ja sisemiste verejooksude
imendumine. Nefriidist siseprojektor tagab soojusravi
efektiivsuse.

Kuumutatud nefriidi soojus soojendab projektori peatudes
bioloogiliselt aktiivseid punkte. Et saavutada soojusefekti,
peavad nefriidist rullikud olema kuumutatud 60-70
kraadini Celsiuse jargi. Sellise temperatuuri talumiseks
saab organismi ette valmistada, alustades 50-55 kraadist
C. Soojust ei pea kartma.
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Nuga Best NM-5000 seadme eripara vahendab nende
kehapunktide arvu miinimumini, mille puhul on see
raviviis vastunaidustatud. Soojusravi ei sobi rinnalastele,
rasedatele nimmepiirkonnas, naole, sidamepiirkonnale,
suguorganitele.

00U Nuga Best, 2007 18
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Nuga Teie lastele
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Milleks on nuga best vajalik Teie lastele stinnist saadik?

Turmaaniumkeraamikat voib  kasutada vastsindinu
esimestest elupdevadest alates. Piisab kui laotada mahe
laiali ja panna minimaalsele temperatuurile 30-35 kraadi
C. Terve lapse jaoks on see suureparane vodimalus
ennetada haigusi, aga ndrga lapse jaoks on see vOimalus
tugevdada immuunsisteemi ning votta kaalus juurde. Ka
paraneb naband6dri arm Kiiremini.

N

Esimestel elukuudel kannatab imik kdige sagedamini
disbakterioosi tottu. See on soolestiku mikrofloora
tasakaalu rikkumine. Laps nutab spasmide ja kdhuvalu
tottu. Sel puhul soovitatakse kohtu soojendada ja
tavaliselt tehakse seda soojaks triigitud mahkmetega.
Palju mugavam  ja efektiivsem on kasutada
turmaaniummatti voi viie rullikuga projektorit, millega on
vaga hea masseerida imiku kdhtu miinimumtemperatuuril
35-40 C.

Pikklaine infrapunakiired soodustavad vere ja lumfide
puhastumist, toksiinide valjaviimist, mikrofloora
taastamist.

Lapse jalavolvi kujunemise perioodil on vajalik abimees
lihasstimulaator. Multfilmide vaatamise vOi
raamatulugemise ajal pange laps istuma nii, et tema
poiad oleks lihasstimulaatoril. See hoiab ara lamppdidsuse
tekke.

Murdeeas, tormilise kasvu perioodil, kui luude kasv on
kiirem kui lihasmassi kasv, vOivad tekkida
rihiprobleemid.

Nuga Best koos spetsiaalsete harjutuste ja vitamiinide-
mineraalainetega aitab valtida selgroo koverdumist ja
koiki sellest tingitud probleeme. Murdeeas, kui selgroole
langeb lisakoormus, aitab Nuga Best sailitada diget rihti,
taastades lllisamba loomulikud koverused. Aidake lapsel
valida spordiala, et tugevdada lihaseid. Sel eesmargil voib
kasutada ka madalsageduseltddtavat vOO-
lihasstimulaatorit, mille abil vdib taastada lihastasakaalu:
votta maha lihaspingeid ja tosta norgenenud lihaste
toonust.
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Miks osta koju?
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Miks me pakume Teile ostmiseks seda seadet?

Masaazilaua kasutamine vOib saada Teie igapdevaseks
meeldivaks harjumuseks. Seetdttu on tema nimetus
~ISIKLIK". Te otsustate ise, millal, kuidas ja kui palju.

Monusas koduses dhkkonnas, Teile sobival ajal, mugavas
riietuses, Uhendades meeldiva kasulikuga. Naiteks voite
Te seansi ajal lugeda raamatut vOi vaadata telerit. Ehk
tahate lihtsalt puhata, I00gastuda voi isegi tukastada
infrapunakiirte soojuses? Aga palun! Nuga Best pole
keeruline meditsiiniline aparaat, mis on kattesaadav
ainult spetsialistidele. See on tarberiist, mida voib kodus
kasutada ja hoida nii salongiseansside arvelt raha kokku.

Koik Nuga Besti funktsioonid stimuleerivad ja argitavad
organismi tdé6tama normaalses ritmis, seejuures talle
lisaenergiat andes. Esimesed tulemused, kui paranevad
tuju ja uni, kaob vana valu, innustavad ja ergutavad
inimest Umber hindama oma senised toitumis-ja
lilkumisharjumused. Tekib soov tegeleda vdimlemisega,
minna Ule tervislikule toitumisele ja  muutuda
parandamatuks optimistiks. Tekib mitte ainult soov, vaid
joud- fudsline ja vaimne, et seda soovi taide viia.

Selgroo ,kapitaalremont” on vdimalik massaazialuse
pikaajalisel regulaarsel kasutamisel: iga paev 1-3 korda
paevas nelja voi enama kuu jooksul. See on ka veel
profulaktiline seade, sel eesmargil soovitatakse seda
kasutada terve elu jooksul, sealhulgas ainevahetuse
reguleerimiseks, aga téahendab ka kehakaalu
kontrollimiseks. Lisaks kasutage madalsagedusel to6tavat
vood. Nuga Besti masaazialust vOib kasutada 1-3 korda
paevas mitte vaiksemate kui 4 tunniste vahedega.
Ideaalvariant voiks olla 2 korda pdevas - hommikul ja
ohtul.

Nuga Best NM- 5000-s on veel (ks iva- madalsagedusel
todtav vod. Vooluimpulsid treenivad skeletilihaseid,
kaotavad rasvavoldid, stimuleerivad mao ja limfide t6dd.
Nende abiga kannate Iduendile viimsed pintslilo6gid, mis
IOpetavad teie pildi "Minu terve ja ilus keha".

Nuga Best aitab Teie lastel kasvada tervete ja dnnelikena.
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Nuga Besti turmaaniumist matti NM- 5000 vOoi
turmaaniumist soojendusmatti vOib kasutada
O00pdevaringselt kui Ohu ionisaatorit, mis loob kodus
erilise mikrokliima. Vahemalt tadisvaartuslik uni on
kindlustatud. Mati vahetus I|dheduses on negatiivsete
ioonide konsentratsioon maksimaalne- 2200 iooni cm3-s.
Seepdrast on kasulik nendel mattidel istuda voi lamada.

Ioniseerimine on efektiivne vahend stidame-
veresoonkonna haigustest hoidumiseks. Ioniseeritud
hapniku klllus mdjub hasti vere ainevahetusele, vere
rikastamisele hapnikuga, ja mis ko0ige tahtsam,
veresoonte seinte tugevnemisele ja trombide tekke
vahenemisele.
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Sertifikaadid
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NUGA BESTi seadmed pole mitte ainult voitnud paljude
maade patsientide stidamed, vaid on labinud ka rida
kliinilisi katsetusi.

Uks tdhtsamaid dokumente on ISO 9001: 2000
sertifikaat. Hilisem , uuele rahvusvahelisele standardile
vastav ISO 13485/ 2003 sisaldab endas ka ISO 9001
parameetreid, ent annab suuremad digused meditsiinilise
aparatuuri tootmiseks. See dokument kinnitab, et Nuga
Besti seadmete tootmisprotsess vastab rahvusvahelistele
kvaliteedinduetele ja on paasmeks rahvusvahelisele turule
sisenemiseks. Sertifikaat antakse valja rahvusvahelise
standartiseerimise organisatsiooni poolt ja on
tunnistuseks selle kohta, et toode on Iabinud kodige
rangema kontrolli ja tal on parimad kvaliteediomadused.

Euroopa Uhenduse sertifikaat kinnitab, et toode on
taielikult 6koloogiline, ei kahjusta Umbritsevat keskkonda
ja hoiab selle puhtana. See on eriti oluline praegu, kui
Okoloogiline olukord meie imber halveneb iga paevaga.

Lisaks Ulaltoodule on veel hlgieenilised sertifikaadid, mis
annavad tunnistust sellest, et meie tooted on inimese
nahale tadiesti kahjutud, nende tootmisel kasutatavad
materjalid on absoluutselt hligieenilised ja ei kutsu esile
allergilisi reaktsioone.
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Kus me asume
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OU NUGA BEST

reg : 11252897

Gonsiori 33

Tel. : 6030460

e-mail : nugabest_est@yahoo.com

Meie salong on avatud toopaeviti kella 10.00-19.00
(viimase seansi algus kell 18.00) ja laupaeviti kella
10.00-15.00 (viimase seansi algus kell 14.00).

Esitlusega alustame igal taistunnil ja teeme seda nii eesti
kui ka vene keeles. Et Teid ootaks Teie poolt valitud ajal
vaba ja valmis voodi, palume ette helistada telefonil 60
30 460.

Esitlus ja esimesed seansid on Teile taiesti tasuta! Tulge
lihtsalt proovimal

Meid on lihtne leida. Asume Gonsiori tdnava I[Opus,
sissesOidul Lasnaméde kanalisse. Meie vastas asub
Kadrioru Saksa GUimnaasium, teisel pool tanavat on Elisa.

Kui tulete oma autoga:

siis saate parkida maja ette (Kesklinna tsoon: esimesed
15 minutit tasuta, seejarel 12 krooni tund; seansi ajal
kulub teil umbes 10 krooni) voi Torupilli Selveri juurde
tasuta (minutilise jalutuskaigu kaugusel).

Kui tulete Uhistranspordiga:

siis bussid nr 67,68, 31 toovad Teid otse meie juurde
(peatus Laulupeo, viimane enne Lasnamde kanalisse
sissesoitu).

Larissa Fessenko
56 615 779

Natalia Robaltsenko
58 054 649
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Palju see maksab?
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NUGABESTi
voodialusel seanss
1 kord - 125 kr.

5 korda - 550 kr.

10 korda - 1000 kr.

Mikro (-liha)
stimulatsioon
1 kord - 80 kr.
5 korda - 350 kr.

10 korda - 700 kr.
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Arenda oma ari
koos NUGAga.
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Kui te plaanite luua oma vaikest firmat voi taiendada juba
olemasolevat, on meil Teile ettepanek.

Eestis on juba juuksuri-ja ilusalonge, kus pakutakse
seansse meie massaazilaudadel.

Teie voite olla jargmine.

e Kiire tasuvus

e Vaike stardikapital - voite alustada Uhe voodiga.
Uhe voodi tasuvus 8-tunnise koormuse korral on
40 paeva

e Tuntud ja levinud kaubamark nagu Eestis nii ka
kogu maailmas. Meie reklaam saab Teie
reklaamiks. NOustuge, et Coca-Colat on lihtsam
mdta, kui tundmatut kaupa, mis on ainult Teie
muaugiletis

e Vajalik Guripind on vaike (see voib olla mis iganes:
supermarketi boks, tuba polikliinikus voi arihoones)

e Garantiiremont j a teenindus

e Konsultatsioonid ja juba tegutsevate keskuste
kogemus

e Me tunneme oma turgu ja voime Teil aidata leida
sellist kohta, kus konkurents on vadike, aga
vOimalus on kasutamata.

Siin olete Te esimene

Kui varem olid meie pohiliseks kuulajaskonnaks naised,
kes muretsesid oma tervise vOi seljavalude pérast, siis
ntdd on Uha rohkem ja rohkem mehi vanuses kuni 50
aastat, energilised ja toédkad.

Me naeme olukorda, kus inimesed téétavad Uha rohkem,
viibides oma kontorites 10-12 tundi pdevas. Neil pole
kuhugi minna, et oma tervist tugevdada. Nad sdévad
arvutiekraanide ja telefonide juurest lahkumata, neil pole
aega spaasse VOi masseerija juurde minna. Ringi
vaadates vOib margata, kui palju teenuseid on suunatud
sellisele perspektiivikale sihtgrupile: neil on raha, nad
hindavad ennast ja oma tervist. Te vdiks avada mones
sellises arimajas vOi suurte kontorite piirkonnas oma
salongi ja pakkuda tédhoolikutele hetk puhkust. Erinevalt
inimesest-masseerijast voimaldavad meie masaazialused
soovi korral jatkata t66d oma sulearvutiga, ajalehega,
telefoniga, materjalidega, asendades vaid ebamugava ja
tervisele kahjuliku tugitooli 100gastava massaaziga. 39
minutit kulub enese laadimiseks uue energiaga.
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Voodi vOib paigaldada ka Iluks-klassi UGuripinnale vOoi
hotellidesse. Meie toote plussiks on lihtsus ja tédkindlus.
Juhtpuldiga, mis pole keerulisem teleri juhtpuldist, saab
igaliks hakkama. Siin pole vaja erivaljadppega personali.
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